
Schwimmwesten 
Größen und Passform 

Männer
XXS XS/S M/L XL/XXL

Brust 68 – 80 cm 78 – 94 cm 94 – 110 cm 110 – 126 cm
27 – 31" 31 – 37" 37 – 43" 43 – 50"

Gewicht 30 – 50 kg 40 – 70 kg 60 – 90 kg 80 – >110 kg

66 – 110 lb 88 – 154 lb 132 – 198 lb 176 – >242 lb

Frauen
WXS/S WM/L WXL/XXL

Brust 82 – 90 cm 90 – 98 cm 98 – 106 cm
32 – 35" 35 – 39" 39 – 44"

Gewicht 40 – 60 kg 50 – 70 kg 60 – >80 kg
88 – 132 lb 110 – 154 lb 132 – >176 lb

Kinder
KXS/S 
(6 – 10yrs)

KM/L 
(10 – 14yrs)

Brust 56 – 68 cm 68 – 80 cm
23 – 27" 27 – 31"

Gewicht 20 – 40 kg 30 – 50 kg
44 – 88 lb 66 – 110 lb

Brust – Die Oberweite wird an der weitesten Stelle der 
Brust gemessen. Das Maßband geht knapp unter den 
Achselhöhlen vorbei und um den Rücken herum. 

Gewicht – Körpergewicht inklusive Paddelausrüstung.

Die richtige Passform
Alle Maßangaben beziehen sich auf Körpermaße, nicht 
auf die Maße des Kleidungsstücks. Die Angaben in 
diesen Tabellen bieten zwar eine sehr gute Grundlage zur 
Bestimmung der Größen, können aber die Anprobe nicht 
ersetzen. 

Schwimmwesten Auftrieb
Die korrekte Passform ist wichtiger als die empfohlene 
Größe laut Gewichtstabelle. Alle Palm Schwimmwesten 
besitzen mehr Auftrieb als nach CE/ISO Zertifizierung 
gefordert. 

3 Schritte zum Anpassen 
	 Alle Schnallen lösen und Gurte lockern. 

	 Schwimmweste überstreifen und alle 
Frontschnallen bzw. Reißverschlüsse 
schließen (mit Ausnahme des Brustgurts). 

	 Am Hüftgurt beginnend nach oben hin bis zu den 
Schultergurten all Gurte festziehen. In Sitzposition 
nochmals alle Gurte prüfen. 

Schwimmwesten mit 
Brustgurt
Den Gurt durch die Klemmschnalle der Paniköffnung 
führen wie nebenstehend beschrieben. 

	 Für normalen Gebrauch empfehlen wir, den 
Gurt direkt durch die Klemmschnalle der 
Paniköffnung zu führen. 

	 Für Sicherung und Rettung empfehlen wir die 
Verwendung der Klemmschnalle zusammen 
mit der Gurtumlenkung. 

	 Die Klemmschnalle der Paniköffnung fest 
schließen und eventuellen Gurtüberhang 
durch die Gurtschlaufen fädeln. 

Tip – Kürzen Sie bei Bedarf die Länge des Brustgurts, um 
die Handhabung zu vereinfachen. Hierfür schneiden Sie 
den Gurt mit einer scharfen Schwere so ab, dass der Gurt 
ca. 15 cm über die rote Markierung der Klemmschnalle 
ragt. Versiegeln Sie das Gurtende mit einer Gasflamme 
(z.B. Gasfeuerzeug). 
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